


ဘဒသဇနသာရ	၏	အမှာ	စာ

	

ေလာက၌	မည်သည့်	အလပုကိ်စမျိးမဆို	ပးီေြမာက်ေအာငြ်မငေ်အာ

င	်လပုေ်ဆာငရ်သည်	မာှ	မလယ်ွကူလေှပ။	အလပုတ်စခ်၏ု	အတမိအ်န

က်	အခက်အခကုိဲ	လက်ေတွ	ေလလ့ာကည့်မ	ှသာ	သိိုငပ်ါလမိ့်မည်။"	

ဤစကားငှ့်	အညီ	သာမန်ကည့်လင	်လယ်ွကူသည်	ဟု	ထငရ်ေသာ	အ

ေသးအမား	ကိစကေလးများ	ပင	်တကယ်လက်ေတွ	လပု်ကည့်ေသာအ

ခါ	 အထငန်ဲ	 အြမင	် ပါစငေ်အာင်	 လွဲတတေ်ပသည်	 ။	 ြဖစခ်ျင၍်

လပုေ်နကေသာ်လည်း	လပုတ်ိုငး်ကား	မြဖစ်ကေပ။	ထိုေကာင့်	ေရှးဆ

ရာေတာ်ကီးများက	 "တတိုငး်-မြမင-်ဆငတ်ိုငး်-ေြပာတိုငး်	 မဟုတ	်လပု်

တိုငး်	မြဖစ"်	ဟု	မနိ်ဆိုခဲ့ကပါသည်	။

ယခ	ုစာေရးဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်(	ေကျာက်ပနး်ေတာငး်	)	က	"ကိနး်

ဂဏနး်များက	ေြပာေသာ	ဘာသာ့အေရး"	စာအုပကုိ်	သူရဲ	ပမစာအုပ်

အြဖစ	်တငြ်ပလာပါသည်	။	ဗဒုဘာသာဝင	်တစဦ်းအဖို	"ဗဒု-ဓမ-သဃံ"

တည်း	ဟု	ေသာ	ရတနာြမတ	်သုံးပါးတငွ	်သက်ဝင	် ယံုကည်ိုငေ်ရးအ

တက်ွ	ရတနာသုံးပါး	အေကာငး်ကုိ	သထိိုက်သမ	သထိားရန်	လိုအပပ်ါ

သည်	။

ကမာေပတငွ	်လဦူးေရ	သနး်ခနုစေ်ထာငေ်ကျာ်	ရိှေနကသည်	။	မမိိ

တို	ယံုကည်သည့်	အေလျာက်	အားသနရ်ာ	ဘာသာအယူဝါဒကုိ	ခယူံက

သလို	 ဘာသာမဲ့	 အယူဝါဒမဲ့	 သတူို	 သည်	 လည်း	 ေြမာက်ြမားစာွရိှ



ေနကြပနသ်ည်	။	ခရစယ်ာန-်		အစလမ-်ဟိ-ဗဒု	ဟူေသာ	ထငရှ်ားသ

ည့်	 ဘာသာဝင	် ေလးစ-ုေလးဖွဲကုိ	 တိုးတက်ေသာ	 ဘာသာ	 -တည်တံ့

ေသာဘာသာ-	 ဆတုယု်တေ်သာ	ဘာသာဟု	 သချာကိနး်ဂဏနး်တို	 ြဖင့်

ှိငး်ယှဉေ်ဖာ်ြပထားလို	 ဘာသာလိုက်	 အေြခေနမနှကုိ်	 ထငရှ်ားစာွ

ေတွြမငသ်ုံးသပ်ိုငပ်ါသည်	။

တိုးတက်များ	 ြပားေသာ	ဘာသာဝငတ်ို	၏	လပူရှ်ားမ​များ	စည်းံုးမ​

များ	ေထာက်ပံ့မ​များ	ေြဖရှငး်ေပးမ​များ	စသည်	တို	 ကုိလည်း	အေသးစိ

တ	်တငြ်ပထားသည်	။(	ခရစယ်ာန-်အစလမ	်)	တို	၏	ဘာသာေရး	ဆရာ

များ	 စည်းံုးေဟာေြပာမ​	 အစမွး်အစ၊	 ဘာသာေရး	 ဆရာဦးေရ၊	 ချာချ်

ေကျာငး်၊	ဗလအီေရအတက်ွ	စသည်	တို	ကုိ	ြပည်နယ်တစခ်ခုျငး်စ	ီအလို

က်နဲ	 အေရးကီး	 မိအလိုက်	 ေဖာ်ြပထားလို	 တိုငး်ငှ့်	 ြပည်နယ်လိုက်	

ဘာသာြခား	အေြခေနကုိ	သြိမငသ်ုံးသပ်ိုငေ်အာင	်အေသးစတိ်	တငြ်ပ

ထားပါသည်	။

ယုတေ်လျာ့လာေသာ	 မမိတိို	 ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	 ၏	 စတိေ်နစတိ်

ထား-	လပုေ်ဆာငမ်​-	လိုက်နာမ​-ယံုကည်မ​-	တာဝနယူ်မ​	စသည်	တို	ကုိ	

သုံးသပတ်ငြ်ပ	ထားသည်	မာှ	မနှက်နလ်နွး်လပှါသည်	။	ဗဒုဘာသာဝင်

များ	ဗဒုသာသနာေတာ်	ကီးတိုးတက်ြပန်ပာွး	ခိုငမ်ာတည်တံ့ဖို	အတက်ွ	

လိုက်နာကျင့်သုံးရမည့်	 စည်းကမး်	 နည်းလမး်တို	 ကုိလည်း	 ြပည့်စုံစာွ

အကံြပ	နည်းလမး်ြပထားပါသည်	။

ဤမေကာငး်ေသာ	တနဖ်ိုးကီးေသာ	အစှသ်ာရရိှေသာ	သထိားသ

င့်ေသာ	"ကိနး်ဂဏနး်များက	ေြပာေသာ	ဘာသာ့အေရး"	စာအုပကုိ်	သာ

သနာ့	 တကသိုလမ်ျား	 ၊	 စာသငတ်ိုက်များ	 ၊	 ယဉေ်ကျးလမိာ

သငတ်နး်များ	 စတဲ့	ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ	သငတ်နး်များမာှ	သင်ကားပိုချ



ေပးပါက	မမိိိုငင်တံငွး်	ဘာသာေရး	အေြခေနမနှကုိ်	သြိမင်ပးီ	သာသ

နာြပမနှ၊်	အလှမနှလ်ာိုငက်ာ	ေဒသအလိုက်၊	သာသနာေတာ်အတက်ွ	

လပုေ်ဆာငရ်မည်ကုိလည်း	 သြိမင်ိုငလ်ို	 သာသနာေတာ်ကုိ

ထေိရာက်စာွ	ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်	လာိုငပ်ါမည်။

ထိုေကာင့်	ဗဒုဘာသာဝငတ်ိုငး်အတက်ွ	ရတနာြမတသ်ုံးပါးကုိ	သက်

ဝင	်ယံုကည်ံုမြဖင့်	ေကျနပမ်ေနဘဲ	ဗဒုြမတစ်ာွ	သာသနာေတာ်ကီးကုိ	

တိုးတက်	ြပန်ပာွးစည်ကား	တည်တံ့ိုငဖ်ို	အတက်ွ	အငမ်တနလ်ိုအပတ်ဲ့	

"ကိနး်ဂဏနး်များက	ေြပာေသာ	ဘာသာ့အေရး"	စာအုပကုိ်	မြဖစမ်ေန	

ဖတသ်င့်	လိုက်နာသင့်လ	ှေပေတာ့သည်	။

ရရိှဥစာ	 ြမတပ်ညာြဖင့်	အမျိး-ဘာသာ-သာသနာငှ့်	ရွာပါ	 မိပါ	 ြပ

ည်လုံးပါ	ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်	ချးီေြမာက်ိုငပ်ါေစ။
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ေဒါက်တာဘဒကုမာရ၏	အမှာ	စာ

											

ခငေ်မာင်ငှး်(	ေကျာက်ပနေ်တာငး်	)	၏	"ကိနး်ဂဏနး်များက	ေြပာ

ေသာ	ဘာသာအေရး"	စာအုပသ်ည်	ဗဒုဘာသာဝင်	ရဟနး်ရှငလ်တူိုငး်	ဖ



တ်​ေလ	့လာပးီ	ဗဒုဘာသာ	အမျိးသားေရး	ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး

လပုင်နး်များကုိ	 တက်ညီလက်ညီ	 ေဆာငရွ်က်ကဖို	 ၊	 စစီဉ်ကဖို	 ၊

ိုးကားတက်ကွ	 အစဉသ်တရိှိဖို	 မးီေမာငး်ထိုးြပထားပါသည်	 ။

(ဆပူအံုူကွဖို	မဟုတပ်ါ။)

ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	 သည်	ဘာသာေရး	အမျိးသားေရးထက်	အြခား

ေသာ	အေရးအခငး်များကုိ	အာံုစိုက်	လ​ပရှ်ားေနကသြဖင့်	အမျိးသား

ေရးနဲ	ဘာသာေရးကုိ	ေလလ့ာဖို	အားနည်းလာကသည်	။	ထိုသို	အားန

ည်းမ​ေကာင့်	အမျိးသားေရးငှ့်	ဘာသာေရး	ယုိယွငး်လာပါသည်	။	ယုိ

ယွငး်ပးီ	 တြဖည်းြဖည်း	 အားနည်းလာသည်	 ကုိလည်း

အေလးဂုမြပက။	ဆိုးသမွး်လငူယ်များ	တစရ်က်ထက်	တစရ်က်	 များ

ြပားလာြခငး်သည်	 အမျိးသားေရး၊	 ဘာသာေရး	 ပျက်စးီယုိယွငး်

လာြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည်	 ။	ယငး်ကိစသည်	တစဦ်းတည်း	တစဖ်ွဲတည်းြဖင့်

ြပနလ်ည်	တည့်မတရ်န	်မလယ်ွကူပါ။	ဆိုးသမွး်လငူယ်များ	၊	လဆူိုးများ	

စာရိတစတိ	်ေကာငး်မနွ်ကပါမ	ှတိုငး်ြပည်ငှ့်	အမျိးဘာသာ	တိုးတက်မ

ည်	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုကိစကုိ	 ရဟနး်ေတာ်များ	 အပိုငး်	 လပူဂုိလမ်ျား	 အပိုငး်

စနစတ်ကျ	စမီ	ံလက်တွဲပးီ	ေဆာငရွ်က်မှ	ြဖစပ်ါမည်။	တစဦ်း၏	အြပစ်

ကုိ	တစဦ်း	ေဖာ်ေနမည့်	အစား	 ြဖစေ်ပေနသည့်	အေြခအေန	အရပရ်ပ်

ကုိ	သုံးသပစ်စိစ်ပးီ	အေြဖရှာကာ	စနစတ်ကျ	စေုပါငး်	ေဆာငရွ်က်ကဖို	

အချနိေ်ရာက်ေနပါပ။ီ

ဓမစကူးလသ်ငတ်နး်များ	 ၊	ယဉေ်ကျးလမိာ	သငတ်နး်များ	သည်	က

ေလး	သငူယ်များ	အတက်ွ	သာမက	အရွယ်မေရွး	သင်ကားတတေ်ြမာ

က်ဖို	လိုက်နာကျင့်သုံးဖို	ြဖစပ်ါသည်	။	မျိးချစစ်တိဓ်ာတ်	ဘာသာေရး	အ



သတိို	 ြဖင့်	ယုိယွငး်	ပျက်စးီေနမ​ကုိ	တက်တက်ကွကွ	ကုိယ်စကုိီယ်စီ	စု

ေပါငး်ေဆာငရွ်က်ကဖို	လိုေပသည်	။	အမျိးသားေရး၊	ဘာသာေရး	စည်း

ုိးများ	လုံြခမံ​ရိှဖို	အေရးကီးဆုံး	အချနိ	်ေရာက်ေနပါပ။ီ

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတ၊်	 ဘာသာေရးစတိဓ်ာတ	် အားနည်းမ​ေကာ

င့်	အရှက်အေကာက်မရိှ	ပျက်စးီလာြခငး်၊	စးီပာွးပျက်စးီမ​ေကာင့်	စာရိ

တမိင်	 ပျက်စးီလာြခငး်၊	 မးူယစေ်ဆးဝါးကပေ်ကာင့်	လမူ​ဘဝငှ့်	 စိ

တဓ်ာတ်ကံခိုငမ်​	ပျက်စးီြခငး်များကုိ	အစိုးရအဖွဲမြဖင့်	မထနိး်ိုငပ်ါ။	ြပ

ည်သလူထူကု	 ပါဝငကူ်ညီ	 ေဆာငရွ်က်ပါမ	ှအြပည့်အဝ	 ေအာငြ်မငပ်ါမ

ည်။

အြပစေ်ြပာ	အတိုက်အခ	ံ ြပလပုြ်ခငး်သည်	တနဖ်ိုးရိှေသာ	အချနိကုိ်

ြဖနး်တးီြခငး်ြဖစလ်ို	မည်သည့်	တိုးတက်မ​ကုိမ	မြဖစ်ိုငပ်ါ။	ကျရာတာ

ဝနကုိ်သိပးီ	 ေအာငြ်မငေ်အာင်	တက်ညီလက်ညီ	လက်တွဲေဆာငရွ်က်ချိ

န်	 ေရာက်ေနပါပ။ီ	အြခားလပူဂုိလမ်ျား	၏	 ချိယွငး်ချက်ကုိ	ထတုေ်ဖာ်

ေနကရာမာှ	မမိတိတ်ိုငသ်ည့်	 လပုင်နး်များ	 တငွ	် ပျက်စးီေနမ​များကုိ

ြပြပင၍်	လိုအပသ်ည့်	လပုင်နး်များကုိ	လက်တွဲေဆာငရွ်က်သည့်	အခါ	

အကျိးငှ့်	အြပစတ်ို	 ကိတငစ်စိစ်	သြိမငထ်ားဖို	လိုပါသည်	။	သိုမှ	သာ

ြပငဆ်ငစ်ရာများကုိ	 ကိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားသြဖင့်	 လပုင်နး်	 ေဆာငရွ်က်

သည့်	 အခါ	 ေတွကရံငဆ်ိုငရ်မည့်	 အခက်အခမဲျားကုိ	 အလယ်ွတကူ	

ေကျာ်လားလနွေ်ြမာက်မည်	ြဖစပ်ါသည်	။

အရာရာမာှ	အသအိလမိာ	ာဏပ်ညာငှ့်	သတရိှိဖို	အေရးကီးပါသ

ည်	။	အခက်အခဲ	အတိုက်အခမံျားကုိ	သည်းခမံ​၊	စတိဓ်ာတ်ကံခိုငဖ်ို	လ

ည်း	လိုအပပ်ါသည်	။	ေပျာ့ည့ံသည့်	စတိဓ်ာတြ်ဖင့်	မည်သည့်	ေအာငြ်မင်

မ​ကုိမ	မရိုငပ်ါ။	ြဖစေ်ပလာမည့်	အခက်အခမဲျားကုိ	လက်ေတွ	ေဆာင်



ရွက်ေနသည့်	လပူဂုိလမ်ျား	ငှ့်	ေဆးွေးွလင	်အလယ်ွတကူ	ရိုငပ်ါသ

ည်	။

နာယက	 အရည်အချငး်	 ၆	 ပါး	 တို	 တငွ	် ဣကဏာ	 =

အေမာ်ြမငရိှ်ြခငး်	ဟု	ေရှးကြပန	်ဆိုေသာ်လည်း	ပခကုဆရာေတာ်	အရှ

ငပ်ညာမဟာေထရ်က	 "လကဲူခတေ်ကာငး်ြခငး်"	 ဟု	 ြပနဆ်ိုေတာ်မ​ပါသ

ည်	 ။	 လရိူပလ်ကဲူကုိ	 သရိှိနားလည်ြခငး်၊	 အေမာ်ြမငရိှ်ြခငး်သည်

လပုင်နး်ေအာငြ်မင်ိုငေ်သာ	အရည်ချငး်တစခ်	ု ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုအရည်

အချငး်	အားနည်းြခငး်သည်	လပူဂုိလ်	 ယံုကည်မ​ေကာင့်	 ချိယွငး်ချက်

ြဖစတ်တပ်ါသည်	။

ခငေ်မာင်ငှး်(	ေကျာက်ပနး်ေတာငး်	)	၏	"ကိနး်ဂဏနး်များက	ေြပာ

ေသာ	ဘာသာ့အေရး"	 စာအုပကုိ်	 ေလလ့ာဖတ်​ကပးီ	အမျိးသားေရး	

သတရိှိရိှြဖင့်	 အမျိးဘာသာ	 သာသနာပငွ့်လငး်ပးီ	 တိုးတက်ြပန်ပာွး

ထနွး်ကားေအာင	်လက်တွဲ	ေဆာငရွ်က်ကပါ	ဟု	တိုက်တနွး်ရငး်.....

	

ĎဒĈကēတĉ	ဘဒøıöကČမĉရ
အဂéမဟĉပńĊတ

ıĊČငēငĐĎတĉēပရĊယတöĊသĉသနĉđတကçသĊČလē(	ရနēကČနē	)
၁၃၇၉-ခČ၊ဝĈĎခĈငēလĕပညēđĎကĔĉē	၁၀	ရကē(	၁၇.၈.၂၀၁၇

)īကĉသပĎတĒĎနŖ
	

*****



သာသနာြပကစို

	

စာေရးဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်(	ေကျာက်ပနး်ေတာငး်	 )က	သူရဲ	 "ကိနး်

ဂဏနး်များက	ေြပာေသာ	ဘာသာ့အေရး"	စာအုပအ်တက်ွ	အမာှ	စာေရး

ေပးဖို	ေြပာလာဖးူပါတယ်။	မေရာက်ဖးူေသးတဲ့	နယ်ပယ်အသစ်	ေရာက်

ရမာှ	မို	ဝမး်ေြမာက်ဝမး်သာ	ေရးေပးပါမယ်လို	ကတေိပးမပိါတယ်။

လက်ေတွေရးဖို	က	အငမ်တနမ်ှ	ခက်ခပဲါကလားဆိုတာ	ေတွလာရ

ပါတယ်။	 ဗဒုဘာသာ၊	 အစလမဘ်ာသာ၊	 ခရစယ်ာနဘ်ာသာ၊	 ဟိဘာ

သာ	ဘာသာကီးေလးခု	ကမာမာှ	ထငရှ်ားတယ်။	ဘာသာကီးေလးခလုို	

သာ	အလယ်ွေြပာလိုက်တယ်	ကနေ်တာ်တို	ဗဒုဘာသာဟာ	ဘာသာမဟု

တ	်အဆုံးအမ	သာသနာသာြဖစေ်ကာငး်	စေြပာရပါလမိ့်မယ်။

ကျနဘ်ာသာေရး	 ေခါငး်ေဆာငေ်တကွေတာ့	 ေလာကီနယ်ပယ်ကအ

တိုငး်	အိမေ်ထာငြ်ခငး်၊	သားေမးွြခငး်	ြပိုင၊်	ြပခငွ့်ရိှပါတယ်။

ဆရာေတာ်	 သဃံာေတာ်ေတရဲွ	 ေကျးဇးူေကာင့်	 ြမနမ်ာေတွ	 စာတ

တခ်ဲ့ကပါတယ်။	ေတာေရာမိပါ	အေြခခပံညာ၊	အဆင့်ြမင့်	ပညာတတ်

ခဲ့ကပါတယ်။	သမးီများ	သည်	ပငလ်င	်စာသငသ်ား	ရဟနး်ငယ်များကုိ	

စာချေပးခဲ့ကပါတယ်။	အထက်ပါ	ေြပာခဲ့သည့်	အတိုငး်	ေလာကီကိစ	 (

ချဉသ်းီနဲ	ဆားအတ	ူထားရိှသည့်	အတိုငး်	)	ရဟနး်ငယ်	လထူက်ွများ	နဲ	

အိမေ်ထာငက်ျခဲ့ကပါတယ်။



အရပထ်မဲာှ	လည်း	အမအိဘများ	 မျက်ာှထားစရာမရိှေအာင	်အရှ

က်တကဲွ	အကျိးနည်း	ြဖစခ်ဲ့ရပါတယ်။

"သာသနာဖျက်မဟ့ဲ"

"ေကျာငး်ကီးဖျက်မဟ့ဲ"	ဆိုတဲ့	တိုငး်ထာွသမံျား	ဟာ	ဗဒုဘာသာများ

ရဲ	နားထကုိဲ	သရံည်ပ	ူေလာငး်လိုက်သလို	ပေူလာငလ်ပှါတယ်။

ဒါေကာင့်	 အမျိးသမးီများကုိ	 ေကျာငး်မထားေတာ့ပါဘူး။	 အမျိးသ

မးီများ	အတက်ွ	ပညာေရး	ေကွးေကာ်သ	ံအသစတ်င်ပးီ	ပညာေပးခဲ့က

ရပါတယ်။

"ေယာက်ျားများ	စာမတတရ်ငအ်ကနး်"

"မနိး်မများ	ယက်ကနး်မတတရ်င	်အကျိး"

ဆိုပးီ	မနိး်ကေလးများကုိ	အိမထ်	ဲထည့်လိုက်ပါေတာ့တယ်။

စာမတတတ်ဲ့	မခိငမ်ျား	 ရဲ	သားသမးီများ	ဘယ်လိုြဖစ်ကေတာ့မယ်

ဆိုတာ	စဉး်စားရင	်သိိုငပ်ါတယ်။

အမျိးသားများ	အေပမာှ	ေတာ့	ဆရာေတာ်	သဃံာေတာ်များ	ရဲ	 သ

ဇာအငမ်တန်	 ကီးခဲ့ပါတယ်။	အရက်ေသာက်များ	တဲ့	သ၊ူ	 ကုိယ်ကျင့်တ

ရား	ပျက်ြပားတဲ့	တပည့်ဒကာများကုိ	ေကျာငး်ေခုိက်ပးီ	ဆုံးမကတာ	

ယခထုိ	ေတွရပါ	ေသးတယ်။

လက်ရိှ	အေြခအေနကုိ	အေကာငး်ြမငန်ဲ	 ကည့်လို	 ြမငလ်ို	ရေလာက်

ပါ	တယ်။

ေတာငတ်နး်သာသနာြပ၊	ဘကေကျာငး်များ	 ၊	ဓမစကူးလမ်ျားက	ဗု

ဒဘာသာကုိ	အေရာငြ်ပနတ်င်	ေပးိုငပ်ါလမိ့်မယ်။



ဘုနး်ကီးလည်ှးဆိုတာ	 ရိှခဲ့ဖးူပါတယ်။	 ာွးလလှ၊ှ	 လည်ှးေကာငး်

ေကာငး်	နဲ	ေကျာငး်ပိုငယ်ာဉအ်ြဖစ်	ရိှခဲ့ပါတယ်။

လည်ှးအြဖစမ်	ှ ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်၊	 ေမာ်ေတာ်ကားများကုိ

ယာဉအ်ြဖစ	် အသုံးြပလာတဲ့	 ရွာေကျာငး်များ	 ၊	 ေကျာငး်တိုငး်ေစ့

ရိှလာကပ။ီ	 ဘုရားပွဲ	 ဆမွး်ေလာငး်ပွဲ၊	 ဆမွး်စားများမာှ	(ဟုိေတာေကျာ

ငး်က	ကားများ	နဲ	)ကားများ	နဲ	ကွလာ	ိုငပ်ါပ။ီ		

ဝမး်နည်းစရာ	ေကာငး်တာက	အရနမ်ျား	မေမးွိုငြ်ခငး်ဘဲ	 ြဖစပ်ါတ

ယ်။	 ဆိုလိုတာက	 ဘကေကျာငး်၊	 ဓမစကူးလက်လွဲရင်	 ကုိရင်

ရှားသာွးပါပ။ီ

သိုေသာ်	အေြခခပံညာ၊	အထက်တနး်ပညာ	သငေ်ပးဖို	ရည်ရွယ်ရငး်	

ရိှပးီသားမို	အရနအ်တက်ွ	 စိုးရိမရ်ေအာင်	 မရိှေသးပါ။	 ဘုနး်ေတာ်ကီး	

ဆိုသည်	 မာှ	အာစရယိဂဏုမ်ာှ	တစပ်ါးတည်း	 ရိှပးီြဖစသ်ည့်	 အတက်ွ	

ေခတက်	ေတာငး်ဆိုမ​	ရိှပဆီိုလင	်အသင့်ြဖစ်ကလမိ့်မယ်။

စာသငစ်ာချဆိုတာ	 ရဟနး်ကျင့်ဝတ	် ြဖစတ်ဲ့	 အတက်ွ

ဆရာေတာ်များ	 ေကျာငး်က	 တာဝနယူ်	 ရပါလမိ့်မယ်လို	 ကနေ်တာ်

တငြ်ပလိုပါတယ်။

အပိုငး်	စှက်ေတာ့	ဗဒုဘာသာဆိုတာ	ဘာသာ	မဟုတဘူ်း	၊	အယူ	မ

ဟုတဘူ်း	၊	Ism	မဟုတပ်ါဘူး။

မေကာငး်မ​ေရှာင၊်	 ေကာငး်မ​ေဆာင၊်	 ြဖစငေ်အာင	် စတိကုိ်ထားဆို

တဲ့	အဆုံးအမ	သာသနာြဖစပ်ါတယ်။	သတူစပ်ါးအသက်ကုိ	သတဖ်ို	၊	သူ

တစပ်ါး	အယူကုိ	ဖျက်ဖို	ဆိုတဲ့	မေကာငး်မ​များကုိ	ေရှာငရ်တဲ့	အဆုံးအမ

ခေံတြွဖစတ်ဲ့	အေလျာက်	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	းူည့ံကပါတယ်။



အဓမကုိ	ဓမနဲ	ပ	ဲတည်ေဆာက်ကပါတယ်။

ကနေ်တာ်စတိထ်ရိှဲသမ	 ကနေ်တာ်	 သသိမများကုိ	 လတွလ်တွလ်ပ်

လပ	်ေြပာချလိုက်ပါပ။ီ

	"ကိနး်ဂဏနး်များက	ေြပာေသာ	ဘာသာ့အေရး"	စာအုပကုိ်	ဖတ်ပးီ

သတူိုငး်	 စဉး်စားကရပါလမိ့်မယ်။	 စဉး်စားပးီသတူိုငး်

ပနး်တိုငြ်မင်ကပါလမိ့်မယ်။	ပနး်တိုငဆ်ီ	အေရာက်သာွးမယ့်	လမး်ကုိလဲ

ေတွကပါေတာ့မယ်။

သာသနာြပဖို	ဆိုတာ	လထူုကီးပါမှ	ေအာငြ်မငမ်ာှ	ြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	

လထူုကီး	 တစရ်ပလ်ုံး	 စတိေ်ရာကုိယ်ပါ	 ပါဝင်ိုင်ကပါေစလို

ဆေုတာငး်ေမတာ	ပိုသလိုက်ရပါတယ်။

	

ကǯǱǳလǺ(	အငǻǺဝဂǱဏǻရညǻ	)

၁၇	.	၉	.	၂၀၁၇

***

	

စာေရးသရဲူ	သာသနာအ့ြမင်

	

ကနေ်တာ်	ယခေုရးသားမ​ဟာ	အြခားဘာသာကုိ	အြပစြ်မငရ်န်	မဟု

တ။်	ဆရာေတာ်ဘုရားများကုိလည်း	အြပစြ်မငြ်ခငး်	မဟုတရ်ပါ။	သာသ

နာေတာ်ကီးကုိ	မနှက်နစ်ာွ	 ြမငလ်ိုတဲ့	ေစတနာြဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်

မာှ	ဆရာေတာ်တို	နဲ	ဘာသာဝငမ်ျားကုိ	အြပစတ်င်ိုငရ်န်	အေနအထား	



အရည်အချငး်လည်း	မရိှပါ။

ကနေ်တာ်တို	ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား			ေကာင့်	ကမဲ့	အိပေ်နလနွး်တယ်	

ခစံားရလို	 မမိတိို	ဘာသာရဲ	အေြခအေနမနှကုိ်	သေိစလိုတာရယ်၊	ဘာ

ေတ	ွလပုသ်င့်တယ်	ဆိုတာကုိ	နားလည်သေလာက်	တငြ်ပတာပါ။	ကန်

ေတာ်ေရးသားမ​က	အစနွး်မလတွ	်ြဖစေ်နရငလ်ည်း	ြပငေ်ပးိုငတ်ာ	ြပင်

ေပးပါ။	 ဘာတတလ်ည်း	 ေမးရင်	 ဘာမ	ှ မတတပ်ါ။သနိားလည်သမကုိ

မေဝြခငး်သာ	ြဖစပ်ါတယ်။	မနှမ်မနှကုိ်	စာဖတသ်တူို	ာဏမ်ျက်စနိဲ	ေဝ

ဖန်ိုငေ်လ	အေြဖမနှေ်တွေလ	ြဖစမ်ယ်	ထငပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်	 စာေပေတေွရးတိုငး်	 စကားေြပာတိုငး်မာှ	ြမတစ်ာွဘုရား

ရဲ	စကားကီး	ေြခာက်ခနွး်ထကဲ	၅	နဲ	၆	ြဖစတ်ဲ့	(‘မနှ၊်	အကျိးရိှ၊	အေြပာ

ခရံသကူ	 ကိက်’	 နဲ	 ‘မနှ၊်	အကျိးရိှ၊	အေြပာခရံသကူမကိက်’	ဆိုတဲ့	 စ

ကားစှခ်နွး်ကုိ	 အေြခေန	 အချနိခ်ါေပ	 	 ကည့်ေြပာပါတယ်။)

ယခလုည်း	သာသနာေတာ်	အတက်ွ	ေြပာသင့်ပ	ီထငလ်ို	သာသနာ	မကွ

ယ်ေအာင်	ေရးသားတငြ်ပရတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်	ဘာေကာင့်	ဗု

ဒဘာသာကုိ	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ကာကွယ်လို	ရတာလ။ဲ	လယ်ွလယ်ွေြပာရရ

င်	 ဘုိးဘွားေတရဲွ	 ြဒပမ်ဲ့ယဉေ်ကျးမ​ကုိ	 ြမနမ်ာိုငင်သံားေတွ	ထနိး်သမိး်

မ​	 အားနည်းလာလို	 ဘုိးဘွား	 အစဉအ်လာေကာငး်ကုိ	 ထနိး်သမိး်ေစလို

တာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဗဒုဘာသာကုိ	ထနိး်သမိး်ရန်	ဗဒုဘာသာဝင	်ဟုတသ်

ည်	 ြဖစေ်စ၊	မဟုတသ်ည်	 ြဖစေ်စ၊	ထနိး်သမိး်ေပးရန်	ိုငင်သံားတိုငး်မာှ

တာဝနရိှ်ပါတယ်။	ဘာေကာင့်	ပါလ။ဲ

ေအဒ	ီ ၁၀၄၄	 ြမနမ်ာိုငင်ံ	 ေပထနွး်လာြခငး်နဲ	 အတ	ူ ဗဒုဘာသာ

ေပထနွး်လာလို	 ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	ဗဒုဘာသာနဲ	 ြမနမ်ာိုငင်ဟံာ	

ဖာွးဖက်ေတာ်ဆိုတာ	မမာှးပါ။	ဒေီတာ့	ဗဒုဘာသာဟာ	ြမနမ်ာိုငင်ရဲံ	ြဒ



ပမ်ဲ့ယဉေ်ကျးမ​	တစခ်ြုဖစလ်ို	ြမနမ်ာိုငင်ကုိံ	ချစသ်တူိုငး်	ဗဒုဘာသာကုိ	

ကာကွယ်	ေစာင့်ေရှာက်ရန်	တာဝနရိှ်ပါတယ်။

ေနာက်တစခ်ျက်က	ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာလမူျိးဟာ	ေသးွဆူပးီ	အခ

န်မသင့်ရင်	 ရက်စက်တတတ်ဲ့	 လမူျိးလို	 ြမငပ်ါတယ်။	 ဗဒု

ဆိုဆုံးမမ​ေတေွကာင့်	 သာ	ယဉေ်ကျးလာတယ်လို	 နားလည်ခစံား	 ရပါ

တယ်။	ယေန	 ြမနမ်ာလမူျိးေတ	ွဘာသာေရးနဲ	ေဝးလာလို	မကားသင့်၊	

မြမငသ်င့်	အမ​ေတြွဖစလ်ာပါပ။ီ	၂၀၁၅	စက်တငဘ်ာ	(၁၉)	ရက်ေနက	

သငူယ်ချငး်	 အချငး်ချငး်	 အရက်အတေူသာက်ပးီ	 စကားများ

လသူတမ်​ြဖစတ်ယ်။	 ၂၀၁၅	 ခုစှ	် စက်တငဘ်ာလမာှ	အရက်မးူလာတဲ့	

ခငပ်နွး်က	ဇနးီကုိ	ဓားမနဲ	ခတုသ်တတ်ယ်။	၂၀၁၆	ခုစှ်	ေဖေဖာ်ဝါရီလ	

၁၃ရက်ေန	 ေရြပည်သာမာှ	ညီအစကုိ်စှေ်ယာက်	အရက်အတေူသာက်

ြပနလ်ာစဉ	်စကားများ	ပးီ	အစကုိ်က	ညီကုိ	ခနဲဲ	ထသုတတ်ယ်။၂၀၁၅	ခု

စှ်	ဇလူိုငလ်	၃	ရက်ေန	ာွးထိုးကီးမာှ	အေဖက	အရက်မးူပးီ	သားအရ

ငး်ကုိ	ဓားနဲ	ထိုးသတတ်ယ်။၂၀၁၅	ခုစှ်	ေအာက်တိုဘာ	၁၀ရက်မာှ	အ

ေဖကမးူ	လာပးီ	၆	လ	သမးီေလးကုိ	ဖေနာင့်နဲ	ေပါက်သတတ်ယ်။	၂၀၁

၅	ခုစှ	်စက်တငဘ်ာ	၃၀	မာှ	အရက်ေသာက်ထားတဲ့	သားက	အေဖရငး်

ကုိ	လည်လမိခ်ျိးသတတ်ယ်။၂၀၁၆	ခုစှ်	 ေအာက်တိုဘာလမာှ	သမးီအ

ရငး်က	ေငွ	၁၅၀ဝ၀	ကျပမ်ေပးလို	မခိငရ်ငး်ကုိ	လည်ပငး်ညစသ်တ်	အိမ်

သာေဟာငး်ထ	ဲပစခ်ျခဲ့ပါတယ်။	ကဲ	ကနေ်တာ်တို	ေတ	ွဘယ်ေလာက်	ရ

က်စက်	 ုိငး်စိုငး်လာလဲ	 ေတွိုငပ်ါတယ်။၂၀၁၆	 ဇနွလ်	 ၉	 ရက်ေန

မတိ်မိမာှ	အေဖရငး်က	သမးီြဖစသ်ကုိူ	မတရားလပုတ်ာ	ကုိယ်ဝနရိှ်မှ	

သရိပါတယ်။	 ဒလီို	 အမ​ေတကွလည်း	ယခေုနာက်ပိုငး်	 အြဖစမ်ျား	လာ

တာ	ေတွရပါတယ်။	ဒါကနေ်တာ်	အြမည်းေလးပဲ	 ေဖာ်ြပလိုက်တာပါ။	

ေဖာ်ြပမယ်ဆိုရင်	စာဖတသ်တူို	စာဖတလ်ိုစတိ်	ေပျာက်ဆုံးသာွးမာှ	ပါ။	



ဘာသာတရား	ကုိငး်ိ​ငး်စဉက်	သခူိုး	မရိှတဲ့	ိုငင်လံို	တငစ်ားခရံတဲ့	အ

ထ	ိသလီေကာငး်ခဲ့တဲ့	လမူျိးပါ။	မလူအေြခအေန	ြပနရ်ေအာင	်ရက်စက်

မ​ေတ	ွ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေအာင	် ယဉေ်ကျးတဲ့	 လမူျိး	 ြပနြ်ဖစလ်ာ

ေအာင	်ဗဒုဘာသာက	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ဆက်ရိှေနပးီ	လိုက်နာ	လပုေ်ဆာ

ငလ်ာေအာင်	လပုရ်နလ်ိုတယ်လို	ြမငပ်ါတယ်။

ြမနမ်ာိုငင်ံ	 ငမိး်ချမး်ေရး၊	 ကမာကီးငမိး်ချမး်ေရး၊	 လသူားေတွ

ငမိး်ချမး်ေရးအတက်ွ	 သပိံနဲ	 အစမး်သပခ်ံိုင်ပးီ	 ေလာကအမနှတ်ရား

ကုိ	 ေဟာေဖာ်နး်ြပတဲ့	ဗဒုဘာသာ	သာသနာ	ကမာေြမမာှ	အမရှဲငသ်

န်	ထနွး်လငး်ေနမာှ	ငမိး်ချမး်ြခငး်ရသကုိ	ကနေ်တာ်တို	လသူားေတွ	လ

က်ေတွခစံား	 ြမင်ိုငမ်ာှ	 ပါ။	 ဗဒုဘာသာ	 ြဖစလ်ို	 ဗဒုဘာသာကုိ	ကာကွ

ယ်ရမာှ	မဟုတ၊်	ေလာကအကျိးအတက်ွ	ဗဒု	ဘာသာကုိ	ကာကွယ်ေပးရ

မာှ	လသူားတိုငး်	တာဝနြ်ဖစတ်ယ်	ထငပ်ါတယ်။	ဗဒုလမး်စဉကုိ်	လသူား

ေတ	ွလိုက်နာ	လာေလ	ကမာကီးငမိး်ချမး်	ေနချငစ်ဖယ်ွ	ြဖစေ်လဆိုတာ

ဘယ်သြူငငး်ိုငမ်ာှ	 လ။ဲ	 မလပု်ကလို	 ၊	 မလိုက်နာကလို	 ကမာေြမ

ငမိး်ချမး်မ​မဲ့လာတာ	ြဖစတ်ယ်လို	ေြပာလိုပါတယ်။	ြငငး်ိုငက်	ြငငး်ေပး

ေစလိုပါတယ်။	အဲဒအီေတးွ	ခယူံချက်ေတေွကာင့်	ကနေ်တာ်က	ဗဒုဘာ

သာ	သာသနာကုိ	အဓွန်ရှည်	တည်တံ့ေစလိုတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်	ယခတုငြ်ပမဲ့	 ကိနး်ဂဏနး်ကေြပာေသာ	ဘာသာအေရး	

စာအုပက်	အနာဂတမ်ာှ	ဗဒုဘာသာ	သာသနာေတာ်ကုိ	တည်တံ့ေအာင	်

လပုသ်င့်တာေတ၊ွ	 သာသနာြပသင့်တဲ့	 ေနရာေတကုိွ	 နားလည်သေလာ

က်	ေရးြပထား	တာက	...

၁။								တိုငး်နဲ	ြပည်နယ်အလိုက်	ဗဒုဘာသာနဲ	ဘာသာြခား	အေြခ

အေန။



၂။	 	 	 	 	 	 	 	 ြပည်ေထာငစ်အုတငွး်	 ဗဒုဘာသာ	 အကျဆုံးိုငဆ်ုံး

ေဒသများကုိ	အစဉလ်ိုက်	ေရးထားလို	အေရးေပ	မကာကွယ်ရင်	သာသ

နာကွယ်ပါမယ်။

၃။								ေကျာငး်ထိုငတ်စပ်ါး	ကာကွယ်ရမယ့်	ဗဒုဘာသာဝငဦ်းေရ	

မကာကွယ်ရင	်သက်ဆိုငရ်ာနယ်ေြမမာှ	သာသနာပိပါမယ်။

၄။								ဘုနး်ကီးေကျာငး်ေတ	ွဘယ်ေနရာမာှ	ပိုေနပးီ	ဘယ်ေနရာ

ေတမွာှ	လိုေနတာကုိ	တငြ်ပထားလို	ဘုနး်ကီးေကျာငး်	ေဆာက်သင့်ေန

ရာ၊	မေဆာက်သင့်ေနရာ	ရဟနး်ေတာ်များ	အလှရှငမ်ျား	အလယ်ွတကူ	

သရိှိိုငပ်ါတယ်။

၅။								ရဟနး်ေတ	ွဘယ်တိုငး်ေတမွာှ	ေထာငခ်ျပီိုေနပးီ	ဘယ်တိုငး်

ေဒသေတမွာှ	ေထာငခ်ျလီိုေနတာကုိလည်း	 ြမငသ်ာေအာင	် ေရးထားလို	

ပိုေနရဟနး်ေတကုိွ	 လိုေနရာေတမွာှ	ြဖည့်ိုငေ်အာင်	 စမီံိုငသ်ေူတွ	 စမီံ

သင့်သလို	ရဟနး်ေတာ်များကလည်း	မမိဘိယ်ေနရာမာှ	သတီငး်သုံးသင့်

တယ်ဆိုတာ	ေတွြမင်ိုငမ်ယ်	ထငပ်ါတယ်။

၆။								သာသနာြပ	ပစမ်တှန်ဲ	သာသနာြပ	လပုင်နး်များကုိ	ေရးြပ

ထားလို	 ဘယ်သေူတကုိွ	 သာသနာြပရမယ်ကုိ	 သြိမငလ်ပုေ်ဆာင်ိုငမ်

ယ်	ထငပ်ါတယ်။

၇။								ကုိရင်	ဘယ်အရွယ်မာှ	စမုလ၊ဲ	တစ်စှ	်ဘယ်ေလာက်လိုလ	ဲ

ဆိုတာကုိလည်း			တငြ်ပထားလို	ကုိရငစ်နုည်းလမး်ကုိလည်း	သြိမင်ိုင်

ပါတယ်။

၈။								ြပည်ပသာသနာြပ	သင့်ဆုံးေနရာကုိ	တငြ်ပထားပးီ	ထိုေဒ

သကုိ	သာသနာြပိုငလ်င	်ကမာမာှ	ဘာသာဝငအ်ငအ်ား	အေကာငး်ဆုံး

ဘာသာြဖစလ်ာမာှ	 ကုိ	သုံးသပေ်ရးြပထားလို	 ြပည်ပကုိ	သာသနာြပလို



တဲ့	ဆရာေတာ်များ	အတက်ွ	ဘယ်ေဒသမ	ှသာသနာ	အြပသင့်ဆုံး	ဆို

တာကုိ	လယ်ွကူစာွ	ေရွးချယ်ိုငမ်ယ်	ထငပ်ါတယ်။

၉။								ေကျာငး်ထိုင	်ဘယ်လို	တာဝနေ်ပးမလ၊ဲ	လဘူာေကာင့်	ထွ

က်ေနလကုိဲလည်း	သုံးသပတ်ငြ်ပထားလို	လထူက်ွမ​ကုိ	အထိုက်အေလျာ

က်	ကာကွယ်ိုင	်မယ်	ထငပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်စာအုပကုိ်	အေြခခံပးီ	မမိတိို	တိုငး်၊	ြပည်နယ်၊	မိ၊	ရပကွ်

က်၊	 ရွာတို	 မာှ	စဉဆ်က်မပျက်	 ြပစုိုငက်	 ဗဒုဘာသာ	အေြခေနမနှကုိ်	

သရိှိပးီ	မမိတိို	ဘာဆက်လပုရ်မယ်ဆိုတာကုိ	သုံးသပ်ိုငမ်ယ်	ထငပ်ါတ

ယ်။

စာအပုမ်ာှ	အမာှ	စာ	ေရးသားချးီြမင့်ေပးပါေသာ	ဘဒသဇနသာရ	

မဟာမိငဆ်ရာေတာ်၊	 ဆရာေတာ်	 အဂမဟာပတိ	 ေဒါက်တာဘဒ

ကုမာရ	(ိုငင်ေံတာ်	ပရိယတိသာသနာ့	တကသိုလ-်ရနကု်န)်၊	ဆရာကီး

ဦးကုိေလး	 (အငး်ဝဂဏုရ်ည်)၊	 စာစစေ်ပးပါေသာ	 ဆရာေတာ်	 ဦးအာ

ေလာက၊	ဆရာေတာ်	ဦးကုလ(	ဓမဝါဒ	ီ )၊	ဦးထနွး်ေအာင(်	ဘခင	် )၊	

စာေရးဆရာခိုငြ်မဝါ၊	ဆရာမ	ေအးေအးခိုင်(ပညာေရး)	တို	အား	အထးူ	

ေကျးဇးူတငရိှ်ပါတယ်။	 စာအမာှး၊	 အမနှ	် အားလုံးကေတာ့	 ကနေ်တာ့်

တာဝနပ်ါခငဗ်ျာ။

ကနေ်တာ်စာအုပက်	အလှလပုလ်ိုသမူျား	ဘယ်မိနယ်မာှ	ေကျာငး်

ေဆာက်သင့်တယ်၊	ေဆးခနး်ဖငွ့်သင့်တယ်၊	မသနမ်စမွး်ေတ	ွေစာင့်ေရှာ

က်သင့်တယ်	ဆိုတာကုိ	ေဖာ်ြပထားလို	အမနှလ်ိုတဲ့	ေနရာကုိ	လှဒါနး်ို

ငရ်န်	အေထာက်	အကူြပိုငပ်ါတယ်။

သာသနာြပများ	 အတက်ွကေတာ့	 မမိသိာသနာ	 အေြခအေနမနှ၊်	

သာသနာြပ	နည်းလမး်ေတကုိွ	အေြခခအံြဖစထ်ားပးီ	ဆရာေတာ်တို	ရဲ	



အေတးွနဲ	ထပြ်ဖည့်	ေပါငး်စပသ်ာသနာြပိုငေ်အာင်	ေရးြပထားလို	သာ

သနာြပလပုင်နး်ေတမွာှ	မခုျ	အေထာက်အကူြပိုငမ်ာှ	ပါ။

အချက်လက်ေတကုိွ	ေနာက်ဆုံးခိုငမ်ာတဲ့	အေထာက်အထားများ	နဲ	

တငြ်ပထားလို	 ေြမြပငန်ဲ	 ကဲွလွဲမ​	အနည်းငယ်	 ရိှိုငပ်ါမယ်လို	 ြမငပ်ါတ

ယ်။

ဒါေကာင့်	ဗဒုဘာသာ	သာသနာကုိ	စနစတ်ကျ	ကာကွယ်လိုသတူိုငး်

နဲ	သာသနာ့	အေြခေနကုိ	သလိိုသတူိုငး်	ဖတသ်င့်စာအုပလ်ို	ဆိုချငပ်ါတ

ယ်။	အမာှးများ	 ပါေနလငလ်ည်း	အားမနာတမး်	 ေဝဖနေ်ပးပါ။	 မနှေ်န

လငလ်ည်း	လပုေ်ပးပါလို	သာသနာ့	အကျိးအတက်ွ	တိုက်တနွး်လိုက်ရ

ပါတယ်။

ပဋပိကမရိှဘဲ	သာသနာြပိုငတ်ဲ့	သေူတာ်ေကာငး်များ	 ြဖစ်ကပါေစ

လို	ဆေုတာငး်ေပးလျက်...

ဘာသာ	သာသနာကုိ	လက်ေတွကျကျ	ကာကွယ်လိုသူ

	

ခငǻǳမǮငǻȽǿငǻǺ(	ǳကǼǮကǻပနǻǺǳတǮငǻǺ	)

ဝ၉၄၉၀၃၆၅၇၇

တစǻဆငǻǹ

ဆရǮǳတǮǻဦǺအǮǳလǮကစǮရ

အǳဆǮငǻ	၉၊	ȽǯǱငǻငǸǳတǮǻ	ပရǯယတǦǯ	သǮသနǮǹတကȨသǯǱလǻ
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